Seminar: 0
Sterben und Leben" ““«<fu«k.,

Sa 11.04.2026

Kosten: 200,00 € (Mitglieder 150,00 €, Wdh. 110,00 €)
Uhrzeit: 9:30 Uhr - 16:00 Uhr

Anmeldung: info@Ilebensfreude-verein.de
Veranstaltungsort: Wohlifiihloase Leonberg, Liststr. 1/ 2

Wir vermitteln einen ganzheitlichen Blick, Verstandnis,
praktisches Wissen & verschiedene Strategien zum Thema
Sterben. Dadurch kdnnen Sie sowohl angstfreier,
handlungsfahiger und auch mit offenem Herzen diesem
herausfordernden Teil des Lebens begegnen.

Inhalte:

- Was geschieht beim Sterben? Der Sterbeprozess
aus physiologischem, energetischem & seelischem
Blickwinkel

- Moglichkeiten der Unterstitzung und Begleitung

- Hlrden, Hindernisse, Komplikationen & Chancen

- Orientierung/ Begriffsklarung von Vorsorge-
maBnahmen (Testament, Patientenverfiigung,
versch. Vollmachten)

Die Dozentin, Anne Christine Kolodzick, gibt Ihr Wissen und
Erfahrung weiter und geht auf Fragen und Winsche ein. Sie ist
Krankenschwester, Yogalehrerin und flr Meditation und
Klangheilung ausgebildet.
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